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		クリニックでの脱毛は本当に痛い？
	

	
		サロンで脱毛をしていると、どうしても時間がかかるとか自分の期待通りの脱毛効果が中々出ないとか。そんなときはどうしても脱毛クリニックに頼りたくなるもの。でも、クリニックの脱毛は痛いと聞くし・・・そんな貴方の悩みにお答えするため、クリニックの脱毛の「痛さ」を調べてみました。

クリニックの脱毛はサロンと何が違う？

[image: ]現在主流の脱毛方法は、大きく分けて２つの種類があります。このうち、サロンで行っているのが光脱毛と呼ばれるもの。特殊な光を脱毛したい部位に照射して脱毛を図るもので、痛みが少なく費用も安いことが特徴です。ただ、この「痛みが少ない」のが曲者。なぜ痛みが少ないかというと、それだけ脱毛効果が弱いからに他なりません。対して、クリニックが行っているのがレーザー脱毛と呼ばれる、レーザー光線を使った脱毛。特徴は、サロンで行っている光脱毛に比べ効果が出るのが早く、通院回数も少なくて済むこと。また、処方の特性から、効果が強すぎるため痛みも強く、医師でないと取扱ができません。故にクリニックの脱毛は、痛く、効果がすぐに出るという特徴を持ちます。


脱毛方式の脱毛効果比較

	脱毛方式	剛毛への脱毛効果	産毛への脱毛効果	痛みの少なさ	日焼け肌への対応	施術ペース
	脱毛サロン	IPL脱毛	熱破壊式	○	△	△	×	毛周期に合わせて
	SHR脱毛	蓄熱式	△	○	◎	◎	最短2週間程度
	SSC脱毛	ビーンズジェル	△	△	◎	×	毛周期に合わせて
	医療脱毛クリニック	アレキサンドライトレーザー	熱破壊式	◎	○	△	×	毛周期に合わせて
	ダイオードレーザー	熱破壊式	◎	○	△	△	毛周期に合わせて
	蓄熱式	○	◎	◎	◎	最短2週間～1ヶ月程度
	ヤグレーザー	熱破壊式	◎	△	×	◎	毛周期に合わせて


引用元：全身脱毛おすすめサロン



レーザー脱毛の痛みはどれほど？

レーザー脱毛は、毛根の幹細胞に直接レーザーを照射し、「焼き切る」イメージで脱毛をしていきます。これが、「痛い」とされるゆえんでしょう。ただ、実際の痛みは人や部位によってそれぞれで、実際にレーザー脱毛を施した人の感想では、「想像より痛くなかった」「かなり痛くて最後まで出来なかった」と反応が分かれます。特にVIOや腋など、皮膚の弱いところの脱毛は痛く感じる傾向にあるようです。

レーザー脱毛を痛くしない方法はあるの？

レーザー脱毛を痛くしない方法は、実はあります。大きく分けて２つのポイントがあるんです。ひとつは、「麻酔」を使用すること。麻酔を使うことで、痛くてどうしようもない部位でも簡単に脱毛をすることができます。実際に施術を施してみて、どうしても痛すぎるというところがあったとき、麻酔をしてもらうのも一つの選択肢です。カウンセリングでよく相談しておきましょう。そしてもう一つが「施術者の腕」です。

レーザー脱毛は、医療行為とみなされているため医師の監督下で施術をします。その意味で、明確な業界の取り扱い基準が存在しないサロンの光脱毛に比べ、施術者による当たり外れは少ないとされています。それでも、やはり痛い部位のレーザー照度を調整するといった腕前は施術者の経験や技量によって変わってきます。脱毛をするクリニックを選ぶ際は、そういった脱毛サロン 口コミもよくチェックするとよいです。

脱毛クリニックのことを知りたいなら

[image: ]脱毛クリニックのことを知りたいと思っても、クリニックのホームページではいいことしか書いていないし、とはいえ口コミだと知りたいことをピンポイントで探すのも大変、と思っていたら、こんなによいサイトがありました。

Nico Lino 〜すべての女の子を笑顔に〜

タイトルを見ただけで、サイトの創出目的が見えてきますね。「キレイ」に興味を持った全ての女の子をにっこり笑顔にするのが目的とか。結構壮大なテーマのように見えますが、書かれている情報はどれもこれも等身大の悩みに応えてくれる実践的なもの。

脱毛クリニックのことが知りたい私も、覗いてみましたよ。

脱毛クリニックのサイトは、トップページから「脱毛」「脱毛クリニック編」を選択するとありました

おやおや、どうやらマンガ付きのようです。これなら活字嫌いの私でも読み進められますよ（汗）

まず最初に驚いたのは、クリニックって結構高級感があって格調が高いのかということ。なんでも脱毛が一般化してきたのは最近のことなんだそうです。脱毛とはあんまり関係ないですね。へぇ〜、おばあさんも脱毛するんだ、とか、サロンの半分以下の期間で脱毛が完了できるんだとか、いろいろ脱毛クリニックの特徴がわかってきました。

やっぱり痛いらしいですが、ここはやはりニコリさんのように、キレイになるための我慢も必要よね、と。

その他、気になることのＱＡもあるよ

レーザー照射することの害は全くないとか、なぜ永久的にムダ毛が生えてこないのかのレクチャーなどもあり、とてもわかりやすいサイトです。私もだいぶ勉強になりました。どうぞご覧ください。

美意識のある女性の方必見

美容、脱毛には何かとお金がかかります。

そこで、安全にお金を稼ぐために

パパ活などどうですか？

安全なパパ活サイトなので、気軽にお小遣い稼ぎができます。

しかも、美意識が高い貴方であればお小遣い稼ぎできちゃいます！

一度ご確認ください
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